INFORMATIONS
GENERALES

Le Service des Sports de la Province de Ligge a le plaisir de
vous Inviter le-jeudi 08 octobre 2009 & une journée ludique
pour personnes moins valides au complexe sportif, rue
Nicolas Spiroux, 55 - 4030 Grivegnée.

fnscription via le bulletin en demidre page 3 renvoyer au :
Service des Sports de |a Province de Ligge

12, rue des Prémontrés

4000 Ligge

oua Taxer 3y : 04237 9101

Une organisation en collaboration avec 'Echevinat des Sports
de la Ville de Lidge, 'ASBL v Sports et Lolsirs », I'ASBL

w Les Ofiviers » et 'nstitut E. Meylaers,

A PARTIR DE 9H30 : ACCUEIL

DE 10H A 15H : ATELIERS SPORTIFS, LUDIQUES ET DE BIEN-ETRE

Cette journée est I'occasion de découvrir un certain nombre d’activités
physiques et de bien-étre : escalade, tir a I'arc, base-ball, boxe, billard,
ski de fond, net-ball, tennis, boccia, parcours et chateau gonflable,
mono-palme, bain-bulles, plongée, snoezelen, équitation adaptée,
cyclo-danse , parcours

tacles, ... Cette journée
est totalement

agility avec chien, spec-

Ce programme $se veut gratuite

avanttoutconvivialetle
plus accessible possible (accueil spécifique pour
les personnes & mobilité réduite), en vue d'inciter le plus grand
nombre a3 la pratique sportive. Au-deld de I'évident apport pour le
développement physique et pour le maintien d'une bonne santé,
elle constitue un outil primordial de socialisation favorisant I'équilibre
personnel. C’est pour cela que le Service des Sports de la Province de Liége
organise pour la 3éme fois cette journée ludigue pour personnes moins

vailides

Boissons et pette restauration 4 prig demaoratique sor place
| b

BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM DE LINSTITUTION :

ADRESSE :

\NOM ET NUMERO DE TELEPHONE
DE LA PERSONNE DE CONTACT :

NOMBRE DE PARTICIPANTS :

QUAND'? O le matin [ l'aprés-midi




