INFORMATIONS
GENERALES

it . Z

DE 10H A 15H : ATELIERS SPORTIFS, LUDIQUES ET DE BIEN-ETRE

Cette journée est I'occasion de découvrir un certain nombre
d’activités physiques et de bien-étre : escalade, base-ball, net-ball,
tennis, parcours et chateau gonflable, bain-bulles, équitation adap-
tée, cyclo-danse , parcours agility avec chien, spectacles, aérobic,
GRS, aquagym...

Ce programme se ~ veut avant tout convivial
et le plus accessible possible (accueil spéci-
fique pour les personnes a mobilité réduite), en vue d’inciter le plus
grand nombre a la pratique sportive. Au-dela de I'évident apport
pour le développement physique et pour le maintien d’une bonne
santé, elle constitue un outil primordial de socialisation favorisant
I'équilibre personnel. C’est pour cela que le Service des Sports de la
Province de Ligge organise pour la 4eme fois cette journée ludique
pour personnes moins valides.

Boissons et petite restauration a prix démocratique sur place.

BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM DE LINSTITUTION :

ADRESSE :

NOM ET NUMERO DE TELEPHONE
DE LA PERSONNE DE CONTACT :

NOMBRE DE PARTICIPANTS :

NOMBRE D’ENCADRANTS :

SI OUl, COMBIEN DE PARTICIPANTS..

QUAND ? O lematin O laprés-midi




